Vyrocni zprava za rok 2011 ,, Akademie aerobiku Radky Hanakové o.s. ,,

Cil Akademie aerobiku Radky Hanakové

Hlavnim cilem Akademie aerobiku je vychova a sportovni pfiprava zavodnik{ ve sportovnim
aerobiku ve vékovém rozmezi 6 — 29 let. Ti nejlepsi zavodnici dosahli jiz celou fadu Gspéchl
na poli juniorském i mezi dospélymi.

Akademie aerobiku spolupracuje také s mnoha odborniky z oblasti kondi¢ni pripravy,
sportovni psychologie, vyzivy a fyzioterapie.

Trenéfi :

Ing.Radka Handkova — Kategorie 8-10 let a 11-13 let sportovni aerobik, soutéze B

Ing. Nikola Kosacka — kategorie junior / 14 — 16 let/ senior /nad 17 let/ sportovni aerobik
Mgr. Lucie Jifikova - kategorie junior / 14 — 16 let/ senior /nad 17 let/ sportovni aerobik
Barbora Vostova — junior fitness tym a sportovni aerobik Basic Cup

Bc. Markéta Cechova — pfipravka déti 7 — 12let

Od podzimu 2011 také :

Petr Jansky — seniorsky tym sportovniho aerobiku

Daniel Komarov — technicky trénink, skoky na trampoliné
Jana Schwarzova — senior fitness tym

Dbame na viestranny pohybovy rozvoj téch nejmladsich zavodnikid a soustfedime se
zvySovani vykonnosti starsich a zkusenéjSich zavodnik(. Tréninky jsou vedeny podle vékovych
zakonitosti. Trenérky jsou odborné vyskolené a sami se naddle vzdélavaji v oblasti
sportovniho tréninku.

Tréninky - novinky

V roce 2011 jsme v ptipravném — pfechodném obdobi / ¢erven, Cervenec, srpen, listopad,
prosinec/ zorganizovali opét tréninky ve FACE fitness a také tréninky na trampoliné
v TyrSové domé / Cerven, listopad/.

Sportovni testy

V roce 2011 absolvovaly juniorky a kadetky svalové a zatéZové testy u odbornikd CASPV pod
vedenim Dr. J.Jefabka a Mgr. Jany ZachariaSové. Tyto testy nam ukdazaly na co se mame
zaméfit u testovanych zavodnik( v pfistim roce a jakym smérem dal vést jejich trénink, aby
se jejich vykonnost zvySovala a zaroven si udrzeli zdravi a predchazeli zranénim.



Zorganizovali jsme 2 tréninky s pani Mgr. Janou Zachariasovou, ktera détem i rodiclim
predvedla soubor kompenzacnich a zdravotni ch cvikl, dileZitych pro spravny télesny rozvoj
a zvySovani vykonnosti.

Granty a partnefi
Nas oddil je registrovan pod FISAF.cz, www.fisaf.cz
Spolupracujeme s CASPV a MC Praha 13.

0d MC Praha 13 jsme pro rok 2011 ziskali grant 5000,-K&. Byl pouzit pro uhrazeni najmu
télocvicny s trampolinou v TyrSové domé a pro uhrazeni najmu posilovny FACE v ¢ervnu a
&astecné v srpnu a také na odménu externim pracovnikéim / Evienie Steflova — stfih zavodni
hudby, baletni prprava/.

Radka Handkova zajistila sponzorsky dar pro Akademii aerobiku ve vysi 20.000,- K¢ od firmy
Ceska sportovni a.s.

Pani Renata SmiSkova zajistila sponzorsky dar od firmy Software 602 ve vysi 50.000,- K¢
urceny pro vyjezd juniorského tymu na MS do Australie.

Od MSMT dostala Akademie aerobiku , dotaci pro talentovanou mladez“ ve vysi 45.000,- K&
na ¢asteéné pokryti ndkladd, spojenych s Ucasti juniorského tymu / Pavelkova, Smiskova,
Palkova/ na MS v Australii.

Nabor novych zavodniku

V zafi 2011 byla pfijata 4 nova dévcata, kterd k nam prestupuji z klubu Sportyna - ZS Petiiny
a dalsi 4 / 2 kadetky a 2 juniorky/ ze Sportovniho klubu Aerobic Couple Daniela Komarova.
Dale v pfipravce trénuji 3 nejmladsi budouci zavodnice, které se sportovnim aerobikem
teprve zacinaji.

Zavodnice, které odesly
Na podzim 2011 odesla do klubu lvy Mriidkové z Usti nad Labem dlouholeta ¢lenka

Akademie Veronika Podzimkova. Hlavnim dlvodem bylo dojizdéni z Litoméric a vétsi studijni
naroky.



Soustiredéni

Letni kondi¢ni soustfedéni Akademie aerobiku probéhlo druhy tyden v srpnu 2011, jiZ potreti
v Luéanech v penzionu Kitty. U¢astnilo se 25 zavodnik( Akademie aerobiku a 3 trenérky a 1
»cyklovedouci”. Nejvice legrace jsme si uzili se zavodniky i trenéry v jedné osobé, s Danem
Komarovem a Petrem Janskym. Oba se starali nejen o sportovni vykony, ale i o volnocasové
zazitky ©. Kromé klasického tréninku v pfirodé / kolo, béh, kruhovy trénink/ a v mistni
sokolovné, jsme vyzkouseli také atletické discipliny na vypUjcéené sadé pomlcek Jipast.

V listopadu 2011 probéhlo dvoudenni soustfedéni Akademie aerobiku v Ondfejové.

Ucastnilo se 24 zavodnikl a 5 trenérek. Cilem bylo co nejvice zapracovat na tvorbé
choreografii zavodnich sestav pro sezonu 2012.

Vysledky 2011

V roce 2011 se Akademie aerobiku umistila celkové na 15.misté v soutézi TOP TEN FISAF.CZ
/ kategorii nad 16 let na 8.misté/ a na 2.misté v soutézich B.
Body se ziskavaji nejen za umisténi, ale i za Gcast.

Vysledky zavodnikd Akademie aerobiku R. Handkové z mezindrodnich soutéZi v roce 2011

Vysledky z MS 2011 Gold Coast Australie / Fijen/
Juniorky :
1.misto — tym : Katefina SmiSkova, Lucie Pavelkova, Katetina Palkova

Vysledky vSech zavodnikd Akademie aerobiku na narodnich soutézZich v roce 2011 jsou ve
vysledkovych prehledech.

Zapsala: Radka Hanakova, predseda o.s.
Praha, 28.11.2011



