Akademie aerobiku Radky Hanákové, o.s.


Milí závodníci, vážení rodiče,
rádi bychom naše závodníky pozvali na letní  kondičně – choreografické soustředění Akademie aerobiku.

Termín  :  13.8. – 19.8. 2012

Místo :  Hotel Kořínek, Kořenov / Příchovice/  , z  Tanvaldu  směr Harrachov                

                                          http://www.hotelkorinek.cz/cs/
Cena :  4500,- Kč            – zahrnuje plnou penzi, ubytování ve dvou, tří, čtyřlůžkových

                                             pokojích  s vlastním sociálním zařízením, využití tělocvičny každý 
                                             den, uskladnění kol.

Jako každý rok budeme i v roce 2012 trénovat fyzičku hlavně v přírodě, ale také využijeme více tělocvičnu, která je přímo v hotelu. Využít můžeme i saunu k regeneraci. Kdo si není  jistý jízdou na kole nebo kolo nemá, nemusí si brát. 
Těšíme se na Vás.   (  Za tým trenérů Akademie aerobiku    Radka Hanáková
Akademie aerobiku Radky Hanákové, o.s.

www.bodyart.cz, radka@bodyart.cz


