     Vážení rodiče a milí závodníci,
     jak jsem již avizovala na tréninku, organizujeme v lednu 2010 soustředění, zaměřené na vytváření a dotváření choreografií závodních sestav pro nadcházející sezonu . Budeme také nabírat síly a regenerovat (
Termín : 8.- 10.1. 2010 / příjezd v pátek brzy odpoledne, odjezd v neděli večer/

Místo : Sportcentrum Brandýs nad Labem

Cena :  1850,- Kč

V ceně je zahrnuto : ubytování , strava pro sportovce 3x denně, nájem tělocvičny - celkem 14 hodin, 1x skupinový  bazén, 1x skupinová regenerace / sauna, vířivý bazének, šlapačky/.
Pátek - příjezd cca v 15, 00. 
15,30 do 18, 30 trénink v tělocvičně. 
19, 00 večeře
 20,30 bazén
 

Sobota
7,30 snídaně
9,00 - 12,00 trénink v tělocvičně
12, 30 oběd
15,00 - 18,30 trénink v tělocvičně
19,00 večeře
20,30 regenerace
 

Neděle
7,30 - snídaně
9,00 - 12,00 trénink v tělocvičně
12,30 oběd
14,30 - 17,30 trénink v tělocvičně
Odjezd
Kontakt : 

Dům služeb ČSTV, s.r.o.
Kostelecká 1776
250 01 Brandýs nad Labem
tel.: 326 904 400 fax: 326 904 801
Mob: 731548846
E-mail: recepce@sport-centrum.cz
http://www.sport-centrum.cz
S sebou plavky, sportovní oblečení a obuv do tělocvičny, závodní hudbu na sezonu 2010, švihadla a dobrou náladu (
